Ly twong Giac ngd cua con nguoi
The Ideal of Humain Enlightenment

Urgyen Sangharakshita.

Hoang Phong chuyén ngit

Loi mé dau cia nguwoi chuyén ngir

Chung ta co thoi quen nhin vao Phdt gido xuyén qua cdac phwong tién thién xdo cung
cdc anh hiedng van héa, phong tuc, va ca cdc phwong phdp tu tdp dai ching ciia Trung quéc,
thé nhiung dwong nhie chiing ta khéng mady khi ¥ thire dwege diing mire vé diéu dé. Chiing ta cir
nghi rang Phdt gido la nhw vdy. Thé nhung Gido hudn ciia Pirc Phdt sau khi dwoc dwa vio
Trung quoc qua cdc con dwong to lua, da bi bién doi rat nhiéu qua hang ngan ndm thich irng
Vi nén van minh ciia dé quéc ndy, mét nén van minh hodn toan khdc biét véi nén van minh
trong thung liing séng Hang, nhat la trén phwong dién tw twdng, ngoén ngit va chir viét.

Nén Phit gido dé ciia Trung quéc va ca cdc nén Phdt gido clia cdc quéc gia ldn bang
nhie Viét Nam, Triéu Tién va Nhdt Ban, chiu anh huéng béi nen Phat gzao Trung quéc, dong
nhie cho thdy nhitng sir suy thoaz va khé khén tram trong, néu khéng muén néi la ca mot sw bé
tic. Nén van minh Trung quoc dat dén t6t dinh vao thoi dai nha Puwong tir thé ky thir VI dén
thiv IX, va dd suy tan dan tir sau do. Phdt gido Trung quéc ciing dién tién song hanh véi da
thang tién va suy thodi dé ciia nén vian minh Trung quéc. Cdc nén Phdt gido cia cdc niede lan
bang phat trién chdm hon va ciing dat dwoc cdc thoi ky hwng thinh chdm hon, it nhdt la vai
thé ky. Néi chung cdc nén Phdt gido phdt trién qua cdc con dwong to lya bién dang va suy tan
dan cho dén ngay nay, néi mét cach khdc la khong con thich g dwge véi cdc xd héi hién
dai.

Trdi lai néu nhin vao nén Phdt gido "non tré" trong thé gidi Tdy phiong, thi ching ta
sé khong khoi nhdn thay nén Phdt gido do, nho thira hiedng mot nén van minh duy 1y, khoa
hoc va triét hoc, da phat trién thdt nhanh chéng va viing chdc, nhat la phit hop va thich img
hon véi con ngudi tan tién ngay nay.

Thé nhung trong bai thuyét trinh dwdi ddy nha sw Sangharakshita néu lén mét sé cdc
hiéu lam ciia nguoi Tdy phirong vé Phdt gido, ma ching ta c¢é thé la khéng ngo dén. Do la
cdc suw hiéu lam tao ra boi su lién twong gika Phdt gido va nén tin ngudng hitu than da an sdu
vdo nén van héa va sw sinh hoat xd héi ciia ho tir ngan nam qua. Mét sé nguoi Tay phwong
nhin vao Phdt gido va tim hiéu Phdt gido xuyén qua cdc thudt ngit trong tin nguéng cia ho.
Thé nhung qua mét géc nhin ndo dé thi Gido hudn ciia Pire Phdt khéng phdi la mét ton gido
theo cdch hiéu cia cia nguoi Tay phwong. Thét vy, chi ¢6 ngwoi Tdy phirong méi nhin thdy
dwoc cac khia canh té nhi dé trong cach nhan dinh cua chinh ho vé Phdt gido.



Bai thuyét giang nay dwoc dwa ra vao nam 1975, tire la cach nay da gan nira thé ky.
Nhitng gi trén ddy la cdc nhén xét ciia nha sw Sangharakshita vao thoi bdy gio, ngay nay con
s6 sdch bdo va tw lidu vé Phdt gido trong cdc nwde Tdy phiwong rdt phong phii, néu lén cdc
cong trinh khdo ciru va cdc sy hiéu biét rit cao. Dau sao cdc nhdn xét nay ciing chi la cdc
Iudn cit mé dau cho bai thuyét gidng ciia nha sw Sangharakshita. Piéu chii yéu va quan trong
hon cd trong bai thuyét gidng ndy la Iy tudng cia sw song con nguoi, Iy tuéng cia sw hién
hitu ciia con nguwoi. Ly twéng do thuong duge goi bang mot thudt ngir khd quen thugc - it nhat
la déi véi nhitng nguoi Phdt gido - la sw Gide ngd.

Vay Gidc ngé la gi, thudt ngit ndy mudn néi lén diéu gi? Gide ngd la tiéng Hdn (815,
chit "gidc" c6 nghia la birng tinh hay hiéu ra, chit "ngd" ¢6 nghia nhdn thdy dwoc, vé 1€ ra.
Hai chit ndy mang ¥ nghia khd gan nhau, chir "ngd" bé tic va nhdn manh thém cho chiv
"oidgc". Hai chit gide va ngd dwoe dich tiv chit Bodhi trong tiéng Phan va tiéng Pali. Chi
Bodhi bdt nguon tir dong tir bodheti c6 nghia la thite ddy, tinh ddy - sau mét gidc ngii say
chcfng han - va dwoc xem nhw la mot sy bung tinh hay bung sang, mot "su hiéu biét siéu viét"
bdt than hién 1én véi minh. Tiéng Anh dich chit Bodhi la Awakening / sw Thirc tinh hay Tinh
thire, Enlightenment / sw Birng sdng hay Qudn thdy minh bach; tiéng Phdp dich chit Bodhi ld
Eveil hay Illumination, mang cing mot y nghia véi tiéng Anh. Chit Gidc ngd sé dwoc ding
trong ban dich tiéng Viét dudi ddy, div chiv ndy da tré nén qud quen thudc va bi lam dung,
khién y nghia ciia né tré nén mo hé va thiéu chinh xdc.

Ngodi ra thiét nghi ciing nén nhan manh thém mét khia canh khéc cia chiv Gide ngo.
Chir gidc ngd khong cé nghia la mét sw hiéu biét, véi tw cach la mét danh tir hay mét dong ti,
lién quan dén mot sw vt cu thé hay mot su hiéu biét nao cda, ma la mét "thé dang"” hiéu biét
siéu viét va thwong thing vé mot cdi gi do thdt sdu xa va réng 1ém, ma nhing nguoi khdc -
nhitng nguoi chua thire tinh - khéng cé mét y niém ndo ca. Pay la cdch hiéu vé chix Gide ngé
gilip chiing ta theo déi bai gidng rdt khiic triét ndy ciia nha sw Sangharakshita.

Bai 1

Ly twéng Giic ng cia con nguoi

Mot ngudi Phét giao mdi khi nghi dén Phat gido - tirc 13 nhitng gi ma nhitng nguoi
Phat gido goi 1a Dharma / Pao Phap - thi diéu trude nhét hién 1én trong tim tri ctia ngudi dy 1a
buc Phat, vi "Giac ngd". Va cling la, mot nguoi khong phai 1a Phat giao, [khi nghe noi dén
Phat gido] thi diéu trude tién ma ngudi nay nghi dén ciing 1a Duc Phat (d6i véi ho Pirc Pht
va Phdt gido gan nhw mang mét y nghia nhuw nhau).



C6 thé chung ta chua bao gior co dip biét dén gido 1y Phat gido 1a gi, thé nhung it nhat
ching ta ciing ¢ dip trong thay hinh anh hay mot cach biéu trung ndo d6 vé Puc Phat. Va
cling c6 thé 1a chung d3 quen thudc v6i hinh anh Ay tir 1au, va ciing da phat 16 duoc mot cam
tinh dic biét nao d6 ddi véi hinh anh hay cach biéu trung dy. VAy hinh anh 4y, cach biéu
trung 4y, mudn néi 1én diéu gi? Hinh anh 4y biéu trung cho mot con ngudi gitta tudi thanh
xuan, cuong trang va xinh dep. Con ngudi 4y ngdi tréo chan dudi mot goc cay, doi mat khép
ho, mgt nu cudi hé nd trén moi. Nhin vao hinh anh d6 ching ta s€ cam théy toan than cua con
nguoi d6 toa ra mot sy cung ran, ving chic va cuong trang. Con nguoi d6 truyén sang cho
chung ta mot sy binh lang ménh mong, mot su thu thai tuyét dbi.

Thé nhung diéu gi thu hut chiing ta nhidu nhat, nhiéu hon bong dang ciia toan than thé,
day 1a guong mit, mot gwong mit truyén sang cho chiing ta mot cai gi d6 that hét strc kho mo
ta bang 16i. Khi nhin vao hodc tip trung vao guong mat, thi chung ta s& trong thdy mot guong
mat fiy that sinh dong, rang rJ, téa sang, phan anh madt su hiéu biét sau xa khong tham do
duoc (unfathomable), mdt long tir bi vo bi€n, mot niém han hoan khong c6 mot 161 ndo co thé
dién ta duoc (ineffable). Py 1a cach biéu trung, 13 hinh anh, 13 cich phac hoa mét vi Puc
Phat. Hinh anh d6 1a cach biéu trung thudng thdy ddi voi vi Gautama (Co Pam), vi Phat Lich
sir, vi "sang 1ap" ra Phat gido, va ciing 1a vi Thay vi dai gbc nguoi An, séng khoang nim trim
nim trudéc Chua Giésu. Thé nhung Pirc Phat ham chira mot y nghia to 16n hon nhiéu, va y
nghia d6 ciing 1a chu d& cta budi thuyét giang hom nay. Noi mot cach khac thi ¥ nghia d6 hay
chu dé d6 chinh 1a Ly tudng Giac ngd cta con nguoi.

Ly tuong Gidc ngd clia con ngudi 1a cha dé chinh yéu, 1a mdi quan tdm to 10n nhét cua
Phat gido, va ciing la chi dich quan trong nhét ciia Phat gido, trén phuong dién 1y thuyét va ca
thyc hanh. That ra thi ddy ciing 1a mbi quan tdm hang dau ddi véi mot nguoi bude theo con
duong Phat gido. Chinh vi vdy ma trong budi thuyét giang hom nay, ching ta s& c¢6 gang tim
hiéu sy Giac ngd trén phuong dién tong quat 1a gi, va sau d6 1a trén phuong dién c4 biét hon,
tuc 1a sy Gidc ng¢ cua "con nguoi" la gi?

Thé nhung trude khi trién khai chu dé nay, toi cling xin néi thém vai 161 vé chir "ly
tuong" (ideal) trong tira dé ctia budi thuyét giang nay. Chung ta néu 1én "Ly tudng Gidc ngd
ctia Con ngudi", thé nhung chir "Iy tudong" d6 that su c6 nghia 1a gi? Tat nhién 14 toi s& khong
dua vao cac quyén tu dién, lai cang khong dua vao cac khia canh triét hoc [dé giai thich vé
chit nay]. Trong khudn kho ctia budi thao luan hém nay chung ta chi tim hiéu y nghia cta chir
"l tudng" trong khudn kho binh di va thuc dung cua né.

Trude hét chit nay chii yéu c6 nghia 1a "mot cai gi d6 ma ngudi ta c6 thé hinh dung 1a
tbt dep nhét so v&i cac thir khac thudc cung mat thé loai v&i no". Ch'fmg han nhu tai thu d6
Luan Dén (London) nay, hang nim vao mua he, c6 mot cude trién 1am duoc t6 chirc mang tén
la "Gian nha Ly tuong".

Mdi ndm c6 dén hang ngan nguoi, va ciing c6 thé 1én dén hang trim ngan nguoi kéo
nhau dén viéng cac gian hang. Ho trong thay cac gian bép 1y twong, cac phong tim 1y tudng,



cac nha dé xe 1y tuong, cac guong soi dé cao rau 1y tudng, cac con dao cat banh mi Iy tuong,
cac ta lanh 1y tudng, cac may cit co 1y tuong, cac chiéc ghé banh 1y tuong, ké ca cic may
danh tring 1y tuong! Ho trong thay hang trim vat dung 1y tudong, mdi thir déu duoc xem 1a "y
tuong", thudc vao loai tot nhat ma ngudi ta co thé hinh dung duoc - du ring mdi nha san xuét
déu c6 cac tiéu chuan riéng dé xac dinh phai nhu thé nao thi méi 1a "tot nhat". Ngudi ta qua
quyét rang mdi thtr vat dung ay déu dap timg duoc vai trd cia né mot cach hoan hao nhat. Néu
g0p chung tat ca cac thtr ay lai thi chiing ta s& c6 mot "gian nha 1y tudng"; ndi mot cach khac
thi day 1 mot gian nha tot hon ca ma nguoi ta ¢ thé hinh dung dugc, mot gian nha hoi da cac
chirc ning ciia n6, mot gian nha ma tit ca moi nguodi déu mudn duge séng trong do, néu c6 du
phuong tién.

Ciing tuong tu nhu vy, chung ta s& néu 1én tinh cach 1y tuong trén ddy ddi véi cac thi
khac. Ching han nhu néu 1én mét ngudi vo 1y tudng, tinh cach 1y tudng trong truong hop nay
la mot nguoi vg khéo vige bép nuc, mot nguoi vo trat tu, ngan nép, bdo toan gian nha ly
tudng that hoan hao, biét 14i xe dua chong dén so (trong truong hop gia dinh chi ¢é mét chiéc
xe thi nguwoi vo thuwong dwa chong dén so, sau dé dwa con dén truong hodc di chg chang han),
khong bao gio méo nheo thém tién dé chi dung vao viéc quan gia, ludn twoi cudi trude cac
cau chuyén khoi hai. Hodc ngudi ta ciing c¢6 thé néu 1én mot ngudi chong 1y tuong, thé nhung
chuyén nay thi nhat dinh 1a hiém hoi hon. Hodc ngudi ta ciing ¢ thé noi dén mot cip vo
chdng 1y tuong, cac dip nghi he 1y tudong, thoi gian Iy tuong, cac cude gian xép 1y tudng, cong
an viéc lam ly tudng, nguoi chu hang 1y tudng, nguoi lam cong 1y tuong, v.v. Noi mdt cach
khac thi ddy 13 cach ma ngudi ta noi dén mot cai gi do tét dep nhat co thé hinh dung dugc so
vo1 cac thir khdc mang cung mot thé loai véi no, tirc 1a mot cai gi d6 dam bao dugc chuc nang
ty nhién ciia nd, hodc it nhat ciing cho rang la chirc ning ty nhién ctia n6. Piy la ¥ nghia tién
khoi nhat cia chit "1y tudng".

Y nghia thtr hai cua chit "ly tuéng" 1a mot khuén miu (model) hay mot mo hinh
(pattern): mot cai gi d6 dwoc xem 1a mau muc (example / khuén mau, gwong mau) dé noi
theo, bét chudc theo. Khac hon véi thoi budi trude dy, ngay nay khong may khi ching ta
nghe noi dén cac hinh thirc guong mau, du trude ddy va ca ngay nay chi 1a mot su lién tuc.
Qua md hinh gwong mau dé, ching ta c6 thé hinh dung mét gian nha 1y tudng khong nhitng
chi Ia mot gian nha tdt nhat ma ching ta co thé hinh dung duoc, ma con 1a mot khudn mau,
mdt tiéu chuan hoan hao so véi tit ca cac gian nha khac. Cach hiéu d6 cho thay Iy tuong la
mot md hinh mau muc. M6 hinh d6 néu 1én mdt sy so sanh giita hai thir: mot bén 1a 1y tuong
va mot bén 1a thuc té, didu d6 c6 nghia la gian nha ma chung ta hién dang co 1a thuc té va gian
nha ma ching ta mo udc dugce cé nd 1a 1y tudng, néu c6 du diéu kién,.

Thé nhung chir "ly twong" con dugc st dung dé nodi 1én mot ¥ nghia thir ba. Ching
han nhu truong hop khi quy vi héi mdt ngudi ban cua minh s€ thich lam gi khi huu tri. Nguoi
nay co thé sé tra 101 ban 1a s& udc mong duoc viéng mot hon dao trong mot ving nhiét déi véi
khi hau that tuyét voi, mot bau troi that tuyét voi, cac bii cat that tuyét voi, mot ving bién
that tuyét vdi, cac lan séng that tuyét voi, va nguoi ban ay ciing uwdc mong duoc sdng phan
con lai ctia cudc doi minh trong khung canh d6, diéu y ciing chi don gian c6 nghia 13 bo lai



sau lung tat ca cac thir khac. Thé nhung sau 6 ngudi ban ay ciing co thé thét 1én: "Tiéc thay,
t6i nghi rang t6i s& chang bao gid thuc hién duoc diéu 4y, ddy chi 1a mot hinh thirc 1y tuong
thé thoi". Trong truong hop d6 thi chir "Iy tuéng" biéu trung cho mét thir gi d6 ma ching ta
thiét tha mong wdc sé& thuc hién duoc, mot cai gi d6 ma chung ta ¢ thé tuéng trong hay hinh
dung ra dugc mot cach rd rang, thé nhung vi mot 1y do nao d6 chung ta nhat quyét cho rang 1a
minh khéng sao thuc hién dugc ndé. Tém lai trén day 1a ba ¥ nghia khac nhau vé chir "ly
tuong".

(Xin man phép nhdc lai, chiv "Iy twong" néu lén ba ¥ nghia: 1- y nghia thir nhcft la mot
caz gi d6 hoan hdo va tot dep nhat; 2- ¥ nghia thir hai la mét hinh thirc khuén mau, mét thie
mau muec dé noi theo; 3- ¥ nghia thir ba la mét cdi gi d6 ma minh co thé twéng twong ra duwoc,
hinh dung ra dwegc mot cach ré rét, thé nhung minh thi lai nght rang la minh khéng sao thuc
hién dwoc cdi Iy twong d6. Cdi gi tot dep nhdt dé, cdi gi la mau muwee do, cdi gi ma minh c6 thé
hinh dung dwoc mot cach ro rét do, chinh la Ly twong Gidc ngo ma Phdt giao néu cao. Ly
twong do la muc dich cia toan bé Phdt gido, la méi quan tdm hang dau ciia nguwoi tu tdp Phdt
gido. Ly twong dé cé thé thuc hién dwoc. Thé nhung tiéc thay va ciing that dang tiéc, cdc
phuong tién ma chung ta goi la "thién xdao" chi dwa chung ta ngay cang xa hon voi ly tuong
dé ma théi. Sirc ¢é gdng ciia minh ngay cang hao mon, con dwong ngdy cang xa, 1y twéng
ngdy cang mat hit trén con dwong ma minh dang buée di. Ngwoi tu tdp phai nhin thang vdo
ly twong do)

Dén day chung ta da hiéu duoc kha rd rét vé ¥ nghia va cac khia canh tng dung cua
chit "ly tuong", tiép theo d6 ching ta s& néu 1én mot van dé khac quan trong hon nhiéu, va
van dé nay s& giup chung ta tiép can gan hon véi tim diém cua chi dé ma chung ta dang ban
thao (turc la sw Gidc ngo). Trén day chung ta néu lén mdt gian nha ly tudng, va chiing ta ciing
da hiéu duoc diéu d6 c6 nghia 1a gi. Chung ta néu 1én mot nguoi vo 1y twdng, mot ngudi
chdng 1y tudng, cong in viée lam 1y twong, ké ca chiéc may danh tring 1y tuong [va ciing da
hiéu dugc nhitng thir 4y ham chira ¥ nghia nhu thé nao]. Thé nhung rat c6 thé 1a chung ta
quén mat mot chuyén. Nguoi sir dung cac su vat ay 1a ai? Ai twong lién véi cac mbi day lién
hé Ay? (chu thé la gi hay la ai doi véi mét gian nha 1y tuwéng, ngueoi vo hay nguoi chong Iy
twong, chiéc may danh trieng 1y twong...? Chinh ching ta la chi thé nhdn dinh vé cdc hinh
thire Iy twomg d6). Con ngudi ay 13 ai voi tu cach 1a mot ca thé? Dudng nhu ching ta quén
mét con ngudi d6, khong nhan ra con ngudi d6 1a ai ca - diéu nay thuong xay ra trong boi
canh phirc tap ctia cudc song tan tién ngay nay - [thé nhung con ngudi d6 lai 1a chinh minh].
Vén dé ma chang ta that sy mudn néu 1én 13: "Con ngudi 1y tudng phai 14 nhu thé nao?".
Chung ta nghi rang minh hiéu duoc ranh mach gian nha 1y tuéng 1a gi, nguoi vo 1y tuong 1a
gl, ngudi chong 1y tuong 1a gi, thé nhung ching ta lai ching bao gid néu 1én véi minh thic
mic: "Thé loai con ngudi t6t nhat ma chung ta c¢6 thé hinh dung duoc [ddi v6i trudng hop cia
chinh minh] 14 phai nhu thé nao?" (ching ta chi hinh dung gian nha tot nhat phdi la nhw thé
nao, nguwoi vo tot nhat phdi la nhuw thé ndo, nguoi chong tot nhat phdi la nhw thé ndo, chiéc
mdy danh trieng tot nhat phai la nhw thé ndo, thé nhung ching ta quén mat khong hé nght dén
la phdi hinh dung chinh minh, dwéi hinh thirc chii thé nhdn biét cac thir dy, phdi la nhie thé
nao dé cé thé tr xem minh la con nguwoi tot nhat). Khong phai chi ¢6 cac thé loai ngudi lam



cong 1y tudng, cac thé loai cong dan 1y tuong, hay cac thé loai thanh vién 1y tudng trong mot
tap thé xa hoi dic biét nao d6, hodc thudc mot Iira tudi nao d6, ma con co cac thé loai ngudi
tdt nhat, va that ra thi ciing chi gian di nhu vay (d6i véi con nguoi ciing vy, ciing chi don
gidn c6 mét thé loai nguoi tot nhat, tot mot cdach tie nhién, khéng ham chira hay phan anh mét
sw ¢ gdng hay gid tao ndo cd), mot thé loai ngudi tt nhat véi tu cach 14 con ngudi thé thoi.
Chung ta 13 con ngudi vi thé thic mac d6 1a ca mot mbi quan tm that to 16n dbi voi chung ta.
Vay 1y tuong cta cudc doi minh 1a gi? Cau giai dap cta Phat gido trudc thic mic do that
minh bach, dut khoat va nhét dinh 1a khong c6 mét chit nhap nhing (ambiguously / nwée déi,
dé dat, nira huw nira thdt) nao ca. Diéu d6 co nghia 1a con ngudi Ly twong 1a con ngudi Giac
ng0 (Enlightened man / con Nguoi Tinh ngg, Tinh thirc), va con nguoi Ly tudng do cling la
mdt vi Phat. Néi 1én diéu d6 ciing twong ty nhu ndi 1én 1y tuéng vi nhan loai - vi timg mdi
chung sinh mot - chinh la sy Giac ngg, va cling 1a Phat tinh (Buddhahood).

Nhitng gi trén day néu 1én ba thic mic ma chung ta phai giai quyét riéng ré v6i nhau.
Ba thic méc 4y 1a: 1- trude hét 1a "Su Giac ngd (Enlightenment / Eveil / Thitc tinh, Tinh ngd)
1a gi va Phat tinh (Buddhahood / Bouddhéité / Tam Phdt hay Phdt tam) 1a gi?"; 2- thic mic
thir hai 1a "Lam thé nao dé co thé biét duoc thé dang ma ching ta goi 13 "Giac ngd" 1a thé
dang 1y tuéng nhat d6i voi con ngudi?"; 3- thic mac thir ba 1a "Ly tudng d6 cia sy Giac ngd
phat sinh tir ddu? Ngudn gdc ctia n6 1a gi?" Khi nio chiing ta giai dap duoc ca ba thic mic dy
thi chung ta s€ co thé dat dugc mét v niém kha 10 rét - hoac it nhét cling 1a mot ¥ ni€ém téng
quat ndo d6 - vé nhitng gi goi 1 "Ly tudng Giac ngd ctia Con nguoi”.

*k ok
Bai 2

Giac ngo la gi

Tat ca cac hoc phai Phat gido déu cho ring sy Giac ngd chil yéu gém c6 ba thé dang
khac nhau. Thé dang tién khoi nhit cta sy Giac ngd ma tit ca cac hoc phai thuong néu 1én 1a
mot thé dang ¥ thire (state of awareness /mét thé dang ¥ thike hay nhdn thirc) tinh khiét, trong
sang, ¢6 thé hinh dung nhu 12 mot su rang ngdi [cua su hiéu biét]. Mot s6 hoc phai con di xa
hon nhur thé khi cho rang thé dang ¥ thic (nhdn thirc) 36 khong con ham chira bat ¢ mot sy
twong phan (duality / déi nghich, nhi nguyén) nao giita cha thé (subject) va dbi tuong (object).
Khong con "dang nay", "dang kia", "bén trong", "bén ngoai". Moi sy tuong phan (d6i nghich,
nhi nguyén) giira chu thé va déi tuong, ma nguoi ta thudng néi dén, déu hoan toan bj loai bo.
Duy nhat chi con lai mot dong luan luu ciia mot su y thirc (awareness) lién tuc, khong 6
nhiém, trong sang, toa rong ra khip hudng, tinh khiét va thuan nhat (homogeneous). Hon thé
nira, sy y thirc vé "moi su vat ding véi chung 1a nhu vay" s€ khong con c6 nghia la cac sy vat
éy 1a cac ddi tugng nhu trude nita, ma da thoat ra khoi - néu c6 thé noi nhu vay - su ddi
nghich (nhi nguyén) gitra chu thé va dbi tuong.



Vi vay, ngudi ta con xem sy ¥ thire tinh khiét va trong sang d6 chinh 1a sy y thirc vé
Hién thyc (Reality), va do d6 tu né ciing da 1a mot thé dang cua su hiéu biét (khdng can phdi
c6 chil thé va doi twong thi moi tao dwoc hay mang lai dwoc sy hiéu biét). Thé dang hiéu biét
d6 khong phai 12 mot su hiéu biét mang ¥ nghia thong thudng - tirc 13 sy hiéu biét phat sinh tr
su dbi tac gitra chu thé va ddi tuong - ma la mdt sy quan théy truc tiép va dot khoi thude lanh
vue tAm linh (unmediated spiritual vision), sy quan thdy d6 gitip nhan biét duoc tit ca moi su
vat mot cach truc tiép, minh bach va ding that véi ching 1a nhu vay. D6 1a mét sy quan théy
thudc 1anh vuc tdm linh - ¢6 thé xem nhu 13 ca mot sy quan théy si€u nhién, thoat khoi moi ao
giac, moi thién kién (misconception / quan diém sai lam), moi ¥ niém 1am Ian hay méo mo,
mo hd hay u mé (obscurity / t6i nghia), moi thé dang tam than go bo (all mental
conditioning), moi dinh kién (prejudice) (néi mot cich khdc la sw hiéu biét dé - va ciing ¢6
thé hiéu nhw la con nguoi cia chinh minh - dimg han ra bén ngodi chii thé va ca déi tuwong:
khong c6 chii thé hiéu biét, ciing khong cé doi twong cia sw hiéu biét hay nhdn biét ndo ca.
Hién thuwe la nhw thé va ciing chi la nhw thé). Tom lai su Giac ngd trude hét 1a mot su ¥ thirc
tinh khiét va trong sang, mot thé dang hiéu biét hay quan thay [Hién thuc chi 1a nhu thé)].

Y nghia sau d6 [cta chit Giac ngd] ciing khong kém quan trong, d6 1a 1a sy Giac ngd
dugc xem nhu 12 mot thé dang cta tinh thuong yéu va long tir bi that méanh liét, sdu xa va tran
day. Tinh thuong yéu d6 thudng duoc [kinh sach] so sanh véi tinh thwong yéu cia mot ngudi
me ddi v6i dia con duy nhit ciia minh. Tinh thuong yéu nay duoc néu 1én trong mot bai kinh
ndi tiéng, mang tua 1a Metta sutta ("Badi kinh gidng vé tinh thiwong than di" / "Discourse of
Loving Kindness", tirc la bai kinh SN 1.8, trong Samyutta Nikaya / Tuwong Ung B¢ Kinh).
Trong bai kinh nay Pirc Phat cho biét: "Tuong tu nhu mot ngudi me bao vé dira con duy nhét
ctia minh du phai hy sinh ca mang sdng ctia minh, chiing ta ciing vy, ciing phai phat huy mot
tinh thuong yéu that rong 16n trim 1én tat ca chung sinh".

Cam tinh d6, cung cach hanh xur [d6i voi tinh thwong yéu] 13 nhiing gi ma ching ta
phai phat huy. Chung ta phai luén ghi nhd mot diéu that quan trong 1a Ptrc Phat khong chi néi
dén tit ca con nguodi, ma la tat ca chuing sinh: tuc la tAt ca moi thé dang cua su séng, tat ca
nhirng gi biét tho, tat ca nhitng gi biét ctr dong, tit ca nhimg gi ham chtra gidc cam (sentient /
sensible, kinh sach Héan ngit goi la cdc chiing sinh "hitu tinh", chit nay dé gdy ra hiéu lam mét
cach dang tiéc, va ciing tiéc thay trong kinh sdch Han ngit néi chung ¢é qud nhiéu thudt ngiv
léch lac, bén canh hodc hoan toan vo nghia, dai loai nhw vay). Béy la cach cam nhan cua mot
tam thic Giac ngd (cdm nhdn dwoc ting moéi ching sinh dang thé, dang cir dong va dang se
that khé dau). Nguoi ta con cho biét thém 14 tinh thuong yéu dé va long tir bi d6 1a ca mot
niém udc vong phat sinh tir tin day tim minh - mot niém wéc vong sau kin va nong bong -
mong sao co thé mang lai dugc su tdt lanh va hanh phuc cho tat ca ching sinh, mdt niém uéc
vong tit ca chung sinh vao mot ngay nao d6 déu dat sy Giac ngd. Tinh thuong yéu va 1ong tir
bi & mrc do d6 - ¢6 nghia la tinh thuong yéu vo tan, téa rong va vo bién ddi véi tat ca chung
sinh - ciing 14 thanh phan cta su Giac ngd.

Khia canh thir ba cta sy Gidc ngd la mot "thé dang" hay mot sy "cam nhan" nang luc
(nghi lirc) khong bao gid kho can (inexhaustible) trong ldnh vyc tim than va tim linh. Ching



ta co thé nhan théy diéu d6 that rd rét qua mdt sy kién that dién hinh ting x4y ra véi Puc
Phat. Co thé 1a cac ban cling da biét vé su kién nay: Puc Phat dat dugc Gidc ngd lic Ngai ba
muoi 1am tudi, va sau do6 thi Ngai lién tuc thuyét giang va truyén dat [sy hiéu biét ctia minh]
cho tit ca moi ngudi dén luc Ngai budce vao tudi tdim muoi, du luc d6 stc khoe cua Ngai di sa
sat it nhiéu. Mot hom Ngai noi [vdi cac d€ tor cia minh] nhu sau: 'Than ta tuong ty nhu mot
¢d xe hu nat, nhiéu 1an da phai stra di stra lai. [Céac thanh phén cua] than thé ta cr nhu 13 duoc
¢t dum v6i nhau bang céc doan chi ngan. Thé nhung tam thuc ta luén cudng trang (vigour /
manh mé). Du than ta dugc khiéng di bang cang, thé nhung néu co ai tim ta dé hoi thi ta van
c6 thé giai dap cac cau hoi cia ngudi Ay, van co thé thuyét giang cho nguoi iy nghe. Su
cudng trang tim than va tdm linh cia ta khong suy giam, du than ta da yéu ot'. Biéu d6 cho
thdy ning lyc 1a mot cai gi d6 dic thu cua thé dang Giac ngd. Chiing ta co thé bao rang thé
dang Gidc ngd 1a mot thé dang nang lyc & mot cép bac that cao, mot sy boc phat tuy¢t ddi
(absolute spontaneity), mot su sdi suc trién mién (continually bubbling): mot thé dang sang
tao khong ngung nghi. N6i mot cach ngan gon, thi chung ta c6 thé bao rang thé dang Giac ngd
(Thire tinh) 13 mot thé dang giai thoat that tron toan, mot su tu do phi diéu kién, thoat ra khoi
tat ca moi khung canh chii quan (subjective limitations) (Gidc ngé hay Tinh thirc truée thé
dang u mé / vé minh cia minh ciing twong tw nhw gidt minh thirc gidc giita mot con dc mong
thit kinh hoang. Chiing ta song quo quang trong béng t6i va si quay cuong cia cdc thir do
gidc tao ra boi s u mé ciia minh, thé nhieng minh thi lai khéng hé hay biét gi cd, cir hang say
dudi bdt cdc do gidce an hién trong cudc song cia minh. Ddy la sw u mé tam than. Thodt ra
khoi sie u mé dy la si Gidce ngd hay Tinh thirc).

Trén day 1a y nghia cua sy Giac ngd theo truyén thong Phat gido - it nhat 1a trong
khung canh ma sy Giac ngd c6 thé mé ta duoc [bang 16i], [va tat nhién 13] v6i diéu kién ma
cac thé dang khac nhau cia sy Giac ngd co thé [ding] 1a nhu vay. Nhimg gi that su xay ra 1a
su hiéu biét hoa thanh tinh thwong yéu va long tir bi, tinh thuong yéu va long tir bi hoa thanh
nang luc (nghi luc, sirc manh), nang lyc lai hoa thanh su hiéu biét, va tiép tuc nhu vay (mot sw
xoay van nhung ciing la mét sw két hop: sw Gide ngé hay sw hiéu biét trong sang sé dwa dén
tinh thwong yéu va long tw bi, tinh thwong yéu va long twr bi tao ra swc manh, siec manh dwa
dén sw Gidc ngo. Bén trong sy Giac ngo la sy xoay van ciia ba thé loai cia sw Tinh thirc).
Chung ta khong thé tach roi cac thir Ay v6i nhau. Dau sao, theo truyén thong thi su mé ta theo
cach "sap xép" (tabulated / catégorisé / quy dinh theo mét kiéu madu, khuén mau, thiv tw) d6
vé su Giac ng0 la chi don gian nhim muc dich mang lai cho chiing ta mgt sy cam nhan nao
d6, mot ¥ niém khiém tén nao d6, mot cam gidc nao d6 vé sy Giac ngd 1a nhu thé nao (s
Giac ngo la mot sy mo rong bao trum toan thé cac thé dang do). Néu mudn tao cho minh mot
chut y niém chinh xac hon thi chiing ta c6 thé s& phai doc cac trude tac (cdc van bdan) cau ky
(khiic triét) hon, mang nhiéu thi tinh hon, va t6t hon ca 13 tim hiéu nhimg gi néu 1én trong
kinh sach Phat gido; hodc chinh minh phai luyén tap thién dinh va nho vao phuong phap
luyén tap do dé tim céach mang lai cho minh it nhat mot thé dang nao do6 cua su Giac ngg.
Tom lai khi Phat gido néu Ién su Giac ngd (Bodhi / Enlightenment / Tinh thiec, Tinh ngo),
Phat tinh (Buddhahood) va Niét-ban (Nirvana), thi ddy c6 nghia 1a mét sy hiéu biét ti thuong
(supreme knowledge), 1a tinh thuong yéu va long tir bi, 1a nang luc (energy / nghi luc, sic
manh tam linh).



*%k

Bai3

Lam thé nao dé co6 thé biét dwoc thé dang Giac ngd
l1a ly twong cua con nguoi

Trude khi ¢ thé tra 16i cho cau hoi trén day, chung ta phai tim hiéu hai ¥ nghia khac
nhau cua chit 1y twong. That ra hién nay khong c6 mot thuat ngir thich dang nao dé mo ta hai
¥ nghia 4y, tuy nhién ching ta ciing c6 thé goi hai khia canh 4y 1a "1y tuéng tw nhién" (natural
ideal) va "Iy tudong gia tao" (artificial ideal). Chung ta c6 thé bao rang 1y tuéng tu nhién 1a 1y
tuong lién quan dén mot sy vat hay mot con ngudi mang ban chit (phdam tinh) cia 1y tuong
do. Nguoc lai, 1y tudng gia tao khong mang y nghia do, ma chi 1a mdt hinh thace 1y tuong ap
dat tir bén ngoai [cho mdt su vat hay mot con ngudi nao d6]. Chung ta hay trd lai véi thi du vé
gian nha Iy tuong ma chung ta da c6 dip noi dén (trong bai 1): dii gian nha c6 xinh dep cach
mAy, sang trong cach mdy, tién nghi cach may di nira, thi gian nha d6 ciing s& khong thé nao
12 mot gian nha 1y tuong duoc ddi véi mot ngudi tat nguyén, khi cac ciu thang trong nha qua
thang dumg. Ciing vy, diéu d6 ciing ching khac gi nhu Henry Ford khong thé nao 1a 1y tuong
duoc ddi véi mot nguoi co tim hon nghe s (Henry Ford la mét kyj nghé gia thudc tién ban thé
ky XX, éng thiét ldp co xwong san xudt theo 16i ddy chuyén, va chiéc xe dwge san xudt tir co
xuong dé goi la "xe Ford" ma nhiéu nguoi biét dén. Phwong phdp ldp rdp ddy chuyén nay la
mét cach khai thac tin luc sirc lao déng cia tho thuyén, thé nhung day ciing la cach gitip éng
va gia dinh 6ng tré thanh giau c6 nhat thé gici vao thoi bdy gio. Mt nguoi nghé si khéng cé
cdi tam hon d6 ciia mot ky nghé gia).

Su phan biét 6 cho thiy su Giac ngd (sw Tinh thirc) khong phai 13 mot 1y tuong gia
tao. Su Giac ngo khong hé 12 mot cai gi do dugc ap dat tir bén ngoai con ngudi, mdt cai gi do
khong thudc vao con ngudi, khong pht hop (accord / thich nghi, héa hop) voi ban chat cua
con ngudi (su giau co cua ong Henry Ford va gia dinh ong nho vao sivc lao dong cua nhan
cong; cdc sang tac nghé thudt nho vao s phong phii bén trong tam hon ciia ngudi nghé si;
hanh phiic cia mot dan toc khong nho vao sw doc tai ma la sy tw do noi ban chdt tw nhién cia
sw song cia con ngudi ciing nhw mudn thi, ciing vay sw Tinh thire hay Gidc ngé khéng nho
vdo s van vdi, cau xin hay 1é lac, ma nho vdo tinh thwong yéu va long tir bi se thdt con tim
minh, mét cdi gi do rat thdt tir bén trong con nguwoi ciia minh). Su Giac ngd (Tinh thirc) 13 1y
tuong tu nhién cua con ngudi, va cling ¢ thé xem 1y tudng tu nhién dé cua con ngudi 13 mot
thtr 1y tuong tu nhién tuyét voi nhat. Bén trong 1y tudong d6 khong c6 mot chut gia tao nao,
khong c6 mot chat doc doan nao (bén trong sw Tinh thirc hay Giac ngg khong co chuong mo,
nhieng ciing khéng c¢6 mot khau hiéu ndao, khéng cé mét 16i hé hao ndo, ma chi c6 tinh thiong
yéu téa réng). Do 1a mot thu 1y tudéng phit hop véi ban chat cua con ngudi, véi nhu cau cua
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con ngudi. Ching ta nhan thirc duoc diéu d6 bang hai cach khac nhau. Trén ddy t6i c6 noi dén
ban chét cua sy Giac ngd, tuy khong qua kho hiéu, thé nhung hién nhién 1a mot cai gi d6 vo
cung va vo cung tinh té, that hét stc kho ndm bat b?mg cac kha nang cam nhan hién tai cua
chung ta (titc la chwea dat dwoc gide ngd). Thé nhung cac pham tinh mang lai su Giac ngd that
ra dd c6 sin tir bén trong timg mdi con ngudi dudi hinh thirc mot hat mam. Cac pham tinh d6
do vay khong phai 1a hoan toan xa la dbi voi con nguoi. Qua mét cach hiéu nao do thi cac
pham tinh 4y 1a nhitng gi rat tu nhién noi con nguoi. Noi mdi con ngudi, nam ciing nhu nit, ké
ca cac dira bé, ludn c6 mot sy hiéu biét nao d6, mot sy cam nhan nao d6 vé hién thuc, du hién
thuc d6 c6 xa x6i va kho ndm bt dén dau ciing vay; luén c6 mot cam tinh thuong yéu va tir
bi, du han hep hay cd chép (exclusive) cach méy di nira; va luén c6 mot nang lyc, du tho thién
va kém tinh té, 18 thudc (conditioned) va kém tu nhién (unspontaneous) dén dau ciing vay. Tat
ca cac pham tinh d6 déu co6 sin noi con ngudi. That ra thi diy ciing 1a cic pham tinh gitp
phan biét gitta con nguoi va mudn thu. Thé nhung trong thé dang Gidc ngd (Tinh thirc), thi
cac phém tinh fiy phat trién tron ven hon va hoan hao hon, & vao mdt mirc d6 kho cho ching
ta ¢ thé hinh dung dugc. Chinh vi 1y do d6 - tic 13 cac pham tinh cta sy hiéu biét, cta tinh
thuong yéu va cta nang luc (nghi lrc) da co sdn noi con ngudi, du chi 1a mot hat mam nho bé
dén dau cling vay - cho thiy con ngudi ham chira mot xu hudng (affinity) nao d6 hudng minh
vao su Giac ngd, gitip minh dap g va twong tac voi sy Giac ngd, mdi khi tiép can voi né. Vi
vay, khi nghe mot ngudi nao d6 thdt 1én nhimg 10i chang han nhu sy hiéu biét tuyét dbi, su
quan thay hién thyuc, hodc nhitng 101 thuong yéu va long tir bi ddi véi tat ca chung sinh, thi
day khong phai 1a nhitng thtr hoan toan xa la véi chung ta, ciing khong phai chi 1a nhitng 10i
n6i [vo nghia va kho khan]. Ching ta cam nhan duoc mot cai gi d6 [qua nhitng 1i néi 4y, an
chtra trong nhing 101 néi 4y].

Phai ching ddy 1a mot mam mdng, mot hat gidng nao d6, da c6 sin tir bén trong su
cam nhdn cua chinh minh, giup minh dép ung véi Ly tudng cta sy Giac ngd, di 1a trong bét
ctr mot bdi canh nao hay canh hudng nao - ké ca khi minh tiép can v6i nd qua céc hinh thirc
twong d6i mo ho, gidi han va méo mo.

Chuing ta ciing hiéu rang sy Giac ngd ciing 1a 1y tudong tu nhién noi con nguoi, ching
qua 1a vi con ngudi dau sao ciing chiang bao gid tim thy su théa min dbi v6i bat cr mot tha
gi. Chung ta c6 thé phat 16 sy thich thu dudi moi hinh thuc, thuc hién dugc moi thu, thé
nhung sau cing thi chiing ta van cir cam thdy mot cai gi d6 khong duogc vira 1ong, mot cai gi
d6 khong tao duoc cho minh sy thoa man. Diy 1a nhimng gi ma Phat gido goi 1a dukkha: sy bat
toai nguyén, ké ca c6 thé xem d6 12 mot sy khd dau. Theo kinh sach thi ¢ ba tht dukkha.

Trude hét 1a "khd dau cia kho dau". Diéu nay that hét strc hién nhién, ch'fmg han nhu
chung ta cam théy dau don khi bi dut tay, hodc mot nguoi nao d6 lam minh bi ton thuong,
hodc khién minh bi thét vong. Do 1a su khd dau don gian, mot sy don dau [trén than xac va
trong tam thure].

Sau d6 1a mot thir kho dau khac goi 1a "khd dau cua sy bién d6i". Ching ta c6 duoc
mot cai gi d6 - chung ta rat thich, cam thay v cung thich thu - thé nhung ngay tir ban chét cia
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no cai gi 6 ma minh sé hiru khong trudng tén, hodc su twong giao (maoi lién hé) véi nd khong
kéo dai. Mot ngay nao do, cai gi 6 ma minh so hiru s& mét di, sy tuong giao giita minh véi
n6 khong con nita, thé nhung vi [trudc ddy] minh ting phat dong duge mot su thich tha dbi
v6i né, timg bam viu vao no, diéu dé s& khong tranh khoi dua dén khd dau. Day 1a sy kho dau
phat sinh tir su doi thay, tir sy bién doi, xuyén qua su van hanh cua thoi gian (mdt sw mdt mat
qua dong luan luu cua thoi gian).

Sau d6 1a "su kho dau cua sy hién hitu troi budc" (conditioned existence / sw hién hiru
do diéu kién ma cé / tire la su hién hitu 1é thudc vao sy twong két gitta cac hién twong hay cdc
thanh phcfn tao ra chinh sy hién hitu do). déy 1a sy khd dau t6i hau, co nghia la tat ca nhiing
gi khong phai 1a sy Giac ngd. D minh c¢6 duge mot vét thé nao, va dit minh van con tiép tuc
gilt dugc no, tim théy su thich thu ddi véi nd, thé nhung ludn ludn van c6 mot goc kin déo
nao d6 bén trong con tim minh mudn c6 mot cai gi khac hon nhu thé, mot cai gi cao siéu hon
nhu thé, to 16n hon nhu thé (mét cdi gi @6 cao quy hon, cao cd hon va hoan hdo hon).

Va cai gi d6 phai ching chinh la cai ma chiing ta goi l1a sy Giac ng¢? Chinh la nho d6
ma chung ta hiéu dugc Giac ngd (Bodhi / Enlightenment / Eveil / sw Tinh thirc) chinh 13 1y
tuong tu nhién cua con ngudi, mdt con nguoi tu chu, mdt con nguodi tur noi sau kin cuia con
ngudi minh khong bao gio tim thiy dwoc mot sy thoa man nao dbi véi bat cir mot thar gi ca
(sw khé dau va that vong la dong co thic ddy khién chung ta hiéu duwoc s Gidc ngo la mot 16i
thodt, mét Con Puong dwa minh vuwot sang phia bén kia cua tat cd moi thir khé dau va thdt
vong). Néu chung ta nhan cach hoa 1y tudng Giac ngd bang cach vay muon cac thuat ngit hiru
than (theistic) cuia Thanh Augustine (mdt vi thanh trong Ki-té gido thudc thé ky thir IV va thir
V, va ciing la mot trong cdc vi than hoc néi tiéng trong thoi Trung c6) thi ching ta s& c6 thé
bao rang: 'Mi sinh ra chung ta 13 vi chinh mi, va con tim cia chung ta s& khong bao gid an
binh khi chua tim dugc an binh bén trong mi' (cdu ndy khd khiic triét, chit "mi" trong truong
hop nay la mét cach goi, mot cach xung hé than mdt va gan giii doi voi Troi, vi tinh cdach té
nhi d6 xin trich dan nguyén van cdu ndy trong ban goc tiéng Anh hau djc gid cé thé tham
khdo thém néu can: " Thou hast made us for thyself, and our hearts are restless until they find
rest in thee.’).

L
Bai 4
Ly twéng Giac ngo phat sinh tir dau
Ly tudng phat sinh tir cudc séng ciia con ngudi: 1y tudng phat sinh trén dong lich sir

cta con nguoi. N6 khong thé sinh ra tir bat cir mgt noi nao khac ca. Ly tuong 1a danh cho con
nguoi - néu co thé ndi nhu vay - va no cling chi co thé phat sinh tir con ngudi ma thoéi. Neu
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nhin vao lich s, thi tat chung ta s€ nhan théy c¢6 nhiéu nguoi dat duge Giac ngg, va ho da lép
day khoang trong phan tach giira thuc té (the real) va 1y tuong (the ideal). Chiing ta nhan thiy
c6 nhiéu nguoi da hoan toan dat duogc tit ca cac pham tinh tAm linh, trong khi cac pham tinh
nay van con 1a cac hat giéng bén trong hau hét nhirng con ngudi khac, ca nam va ca nit. Néu
nhin vao lich st tit chung ta s& trong thay nhiéu ngudi 1 hién than sinh dong cua 1y tudng.
Dic biét hon ca 1a trong lich st cua ving A Pong, ctia nude An, thi Iy tudng Ay 1a chinh bong
hinh ctia Ptc Phat. Chiing ta trong thiy cach nay khoang 2500 nim, bong dang ctia mot con
ngudi quy toc, mot ngudi An tré tudi, tung dat dugc mot hinh thue ly tuéng ma kinh sach goi
1a Bodhi (sw Gidc ngé, Tinh ngd / Enlightenment / Eveil), cb nghia 1a sy "Hiéu biét"
(Knowledge) hay su "Tinh thirc" (Awakening). Con ngudi 4y, sau khi dat dugc thé dang Giac
ng0, da khéi dong mot cudc cach mang tam linh that rdng 16n - mot truyén théng tam linh vi
dai - ma ngay nay chung ta goi 1a Phat gido (khi gioi cua cuoc cach mang do cach nay 2500
ndm va ciia Phdt gido ngay nay, luén la tinh thwong yéu va s hiéu biét).

Nhitng gi néu 1én trén day s& gop phan lam sang té hon mot vai diéu hiéu 1am vé Puc
Phat va Phat gido. Trong phan md dau bai thuyét giang nay toi c6 néu 1én truong hop mot
nguoi khong phai 1a Phat gido vao mot dip nao d6 trong thdy hinh anh hay mét cach biéu
trung Puc Phat, hodc cling cé thé 1a d3 kha quen thudc véi hinh anh hay cach biéu trung do.
Du nhiéu lan da dugc trong thay hinh anh d6 di nita, thé nhung ngudi nay c6 thé 1a chang hiéu
Prtic Phat 1a ai hay 1a gi ca. Pay 1a nguyén nhan dua dén nhitng sy hiéu 1am that té hai d6i voi
nhiéu ngudi. Trong s6 d6 c6 hai sy hiéu 1dm dang luu y hon ca: sy hiéu 1am thir nhat cho rang
buc Phat 1a mot con nguoi binh di, su hiéu 1dm tha hai cho r?mg Pirc Phit 1a mot vi Troi
(God / Dieu). Hai sy hiéu 1dm d6 phat sinh tir sy suy nghi, c6 tinh hay v6 tinh, dua vao cac
thuat ngir cua Ki-td gido (xin man phép nhdc lai la nha sw Sangharakshita thuyét gidng cho
nhitng nguwoi Tdy phwong) - hodc it ra ciing 13 dwa vao cac thuat ngit than hoc (theistic) - dé
néu lén [Puc Phat nhu 1a] mét vi Troi da dugc nhan cach hoa, mot vi tbi thuong sang tao ra
vii try, va quan ly vl try d6 theo ¥ nguyén (providence) cua minh (Puc Phdat khong phai la
mot vi nhu vay).

Trong Ki-t6 gido chinh thdng (orthodox Christianity / Ki-té gido nguyén thiy, chinh
gido. 8¢ di nha sw Sangharakshita goi nhu vdy la vi ngdy nay dao Ki-té gom c6 rat nhiéu téng
phdi, hoc phdi, chi phdi, gido phdi khdc nhau, trong dé ké ca dao Tin lanh) va theo su hiéu
biét ciia phan dong ching ta, thi Troi va con ngudi 12 hai thir hoan toan khac biét nhau. Troi
thi & phia "trén cao" (up there), con nguoi thi ¢ phia "bén dudi" (down here), gitta hai bén 1a
mdt hd sau that 16n. Troi 1a dang Sang tao. Vi ay tao ra con nguoi tir bui dat (dust). Con ngudi
la mot san phém tao tac. Con nguodi dugc sinh ra. Theo cac cau chuyén thuat lai, thi con nguoi
duoc hinh thanh tuwong tu nhu mdt nguoi tho dd gém nan mot chiée binh. Hon thé nita, Troi 1a
tinh khiét, Troi 1a than thanh, Troi khong hé pham tdi, nhung con nguoi la ké pham to1, con
ngudi s& khong bao gid ¢ thé tré thanh Troi duoc: didu nay (tiec la con ngueoi tro thanh mét
vi Troi) theo quan diém than hoc ctia Ki-t6 gido chinh thong, khéng mang mot y nghia nao ca.
Thé nhung khong phai 14 chi c6 vay. Troi ciing khong bao gid hoa thanh con ngudi, ngoai trix
mot truong hop duy nhit. Ngoai 16 d6 that hién nhién, d6 13 truong hop cua Chua Giésu. Poi
v6i nhitng ngudi Ki-to gido chinh thong, Chaa Giésu 1a hién than cua Troi (God incarnate).
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Vi vy ching ta c6 thé bao rang nguoi Ki-to gido hanh xir (operate) theo ba cung cach (three
categories / ba cdch tiép cdn) khac nhau - néu c6 thé ndi nhu vay - d6 1a: Troi, con ngudi voi
tu cach "con nguoi pham to1" (sinful man), va Tro1 dudi hinh thirc hién than (God incarnate),
ttec 12 Chua Giésu (nham tranh sw hiéu lam c6 thé xdy ra trong cdc cdu chuyén ngir trén day,
do d6 xin trich dan cdc cdu nay bang tiéng Anh trong ban goc, hau doc gid cé thé tham khdio
thém: "Not only that. With only one exception, God can never become man. The exception is,
of course, Jesus Christ, who for orthodox Christianity is God incarnate. Thus the Christian
has, we may say, three categories with which to operate: God, man, which is to say ‘sinful
man', and God incarnate, or Christ". Ngodi ra djc gid ciing c¢é thé doi chiéu cdc cdu nay
trong ban dich tiéng Phdp theo dia chi lién két & cudi bai).

Viy thi phai dit Dac Phat vao vi tri ndo (trong sé ba thé loai tiép cin trén day) ?
Nguoi Ki-to gido chinh thdng phai xtr tri ra sao d6i véi truong hop cua Dic Phat? Déi véi
mot ngudi Ki-to gido chinh thong thi Pirc Phat khong phai 1a Troi - du sao di nita thi ciing
chi c6 mot vi Troi duy nhat. [Thé nhung] Ptrc Phat cling khong phai 1a Troi véi tu cach 1a
mdt hién than, boi vi theo gido 1y ctia Ki-td gido chinh thong thi Troi chi hién ra voi tu cach
hién than mot 1an duy nhét ma thoi, d6 14 Chua Giésu. Phan con lai chi toan la con nguoi. Khi
phai d6i mat voi Dac Phat thi nhitng ngudi Ki-to gido chinh thng tat s& phai dat Dirc Phat
vao thé loai con ngudi - mot con ngudi binh di, nhét thiét khong khac gi v6i nhitng con ngudi
khac - ké ca 1a mot con ngudi pham t6i, du kha hon ddi chut so véi hau hét nhitng con ngudi
khac ciing vay. Du 1a cao hon nhitng con ngudi khac dén dau di nira, thé nhung Purc Phat van
dugc xem 13 v cing thip kém (immeasurably inferior) so v&i Troi, vo cing thip kém so voi
Chua Giésu.

Trén day 1a sy hiéu lam tha nhat. Sy hiéu 1am tha hai phat sinh tir sy hiéu lam tha
nhat. Ngudi ta - trong s6 nay ké cic hoc gia Ki-t6 giao nghién ciru vé Phat gido - cho rang
Duc Phat du chi 1a mdt con nguoi binh di (ordinary man), thé nhung céac d¢ tir cua Ngai thi lai
bién Ngai thanh mot vi Troi (made him into a God). Ngay ca ngay nay, ngudi ta van con thiy
cac sach [cua nguoi TAy phuong] cho biét Puc Phat da dugc cac dé tr "than thanh hoa"
(deified). Nguoi ta thuong nghi rang diéu d6 1a do nhimg nguoi Phat gido ton thd Pic Phat,
thé nhung viéc t6n thd thi chi danh cho Troi ma théi. Néu ban ton tho mot nguoi ndo d6 hay
mot vat gi do, thi nhét dinh mot nguoi Ki-té gido sé cho rr:ing ban d6i xtr voi vat éy hay con
nguoi 4y nhur 1a mot vi Troi.

Ca hai sy hiéu 1am d6 c6 thé tranh dugc dé dang. Tat ca nhitng gi ching ta [nhiing
nguoi Tay phuong] con phai 1am 1a giai thoat minh ra khoi khung canh (cdc méi lién hé, rang
buoc) cua Ki-t6 gido (Christian conditioning): mdt khung canh anh huong - it ra cling 1a vo
thire (unconsciuosly) - dén ca nhimg ngudi du khong con 1a nhitng nguoi Ki-té gido nira.
Chung ta [nhirng ngudi Tay phuong] nén cd ging khong nghi dén Pic Phat dwa vao cac thuat
ngir ma trén thuc té khong phai 13 cac thuat ngit Phat gido (xin man phép nhdc lai la nha sw
Sangharakshita néu 1én diéu nay la dé nhdc nhé nhitng nguoi Tay phieong. Néu nhin tré lai
chiing ta, thi mét sé ngwoi & mot cap bdc tu tdp ndo dé ciing chi biét hiedmg vao Pirc Phdt dé
cau xin, nhung khéng suy nghi rdc roi gi ca. Poi véi mot sé nguoi Ki-t6 gido ciing vdy, ciing
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chi tin tin vao nhitng gi ma minh "tin", nhung khéng suy nghi rdc réi gi cd). Chung ta (nhitng
nguwoi Tdy phwong) phai ty nhic nhd minh 13 Phat gido khong phai 1a mot truyén thong [tin
ngudng] hitu than (a non-theistic tradition). Phét gido trén thuc té rd rang 1a khong chip nhan
su hién hitu ctia mot vi Troi tdi thuong sang tao ra vii tru. Phat gido con di xa hon thé nira khi
cho rang su tin tuéng vao mot vi Troi voi tu cach 1a mot ca thé (a personal God / mét vi Troi
da dwoc nhan cdach héa qua béng déang ciia mét ca thé, diéu dé ciing cé nghia la Troi khong
han chi la mét sitc manh siéu nhién hay mét quyén nang siéu hinh ma con dwoc hinh dung
qua bong dang mét ca thé), mot ké sang tao (a creator figure), 1a mot chuéng ngai trong cudc
song tam linh.

Vay Duc Phat 1a ai hay 1a gi? Nhitng nguoi Phat gido nghi gi vé diéu d6? Ho nghi nhu
thé nao vé Puc Phat? Trudc hét Pic Phat 1a mot con nguoi, mot chung sinh & thé dang con
ngudi (a human being). Thé nhung khong phai 13 mot con ngudi binh di. Ngai 1a mot Con
nguoi Gidc ngd: mot Con nguoi hién than cia mot su hiéu biét hoan hao, cua tinh thuong yéu,
1ong tir bi vo bién va mot ning luc (nghi luc) khong bao gior kho can. Thé nhung khi sinh ra
doi thi Ngai khong hé 13 mot ngudi phi thuong. Ngai chi tr thanh phi thuong, trd thanh mot
Con ngudi Giac ngd nhd vao sire ¢b ging ciia Ngai véi tu cach con ngudi, mot con ngudi tu
minh thuc hién nhiing gi timg 1a tiém ning bén trong chinh minh, gitip nhiing gi trudc day
timg 13 hat giéng bén trong con ngudi ciia minh ndy nd mét cach ven toan hon. Do d6 Phat
gido cong nhan con ngudi gdbm cé hai thé loai chinh yéu: thé loai ngudi binh di va thé loai
ngudi Giac ngd. Du rang khoang cach (sir tdch biét) giita hai thé loai nguoi d6 khong phai 1a
khong x6a bd duoc - chiang han nhu trong trudng hop gitta Troi va con ngudi trong Ki-to gido
- thé nhung khoang cach d6 rat 16n va rat 16n, phai can dén mot stc cd ging vo cung 16n lao
moi c¢6 thé vuot duge. That vdy, phin dong nhitng ngudi Phat gido cho rang stc ¢d ging do
phai dugc duy tri xuyén qua that nhiéu kiép séng lién tuc, trén dia cau nay hodc ciing co6 thé 1a
trong cac coi khac cao hon. Chinh vi vay nén con nguoi Giac ngd dugce xem la thude mot cép
bac hién hiru riéng bi¢t (independent category). Theo Phat gido, con ngudi Gidc ngd dugc
xem nhu 12 mot chung sinh thuong thing trong vii try, cao hon ca céac vi thién nhan. Day 1a ly
do tai sao con nguoi Gidc ngo lai dugc ton kinh. Con nguoi Gide ngd sé di dugc ton kinh 1a vi
Con ngudi d6 13 ca mot tim guong soi, giup chung ta tréng thy con dudng, trong thdy nhitng
gi ma chung ta c6 du kha nang dé tré thanh. N6i mot cach khéac thi Bie Phat duge ton kinh,
nhung khong phai 1a voi tu cach mdt vi Troi, ma 1a mot vi Thﬁy, mot TAm guong, mot vi Chi
dao.

Theo quan diém d6 thi Ptrc Phat Gotama (1 Cé—ddm) thuong duogc goi voi danh hiéu la
Lokajyestha. Trong thé gi¢i Tay phuong, Puc Phat Gotama thudng dugc hiéu mot cach don
gian 12 mot vi Phat, thé nhung trong cic nudc Pong phuong, Pic Phat Gotama duoc goi bang
nhiéu danh hiéu khac nhau. Ngai duoc goi 1a Tathagata (Nhw Lai), Bhagavan (Thé tén),
Arahant (4-la-hdn) hoac Lokajyestha. Vay Lokajyestha c6 nghia 1a gi? C6 nghia 1a "Nguoi
anh ca cta thé giéi" hay "Nguoi anh ca cta nhan loai" (fién ngit loka cé nghia la thé gidi, hdu
ngir jyestha cé rat nhiéu nghia, "nguwoi anh ca" la mét trong cdc y nghia ciia chit nay). S di
Dic Phat dugce goi nhu thé boi vi trén phuong dién tam linh thi Ngai duoc sinh ra trudc nhit
(tré thanh thanh Phat trude nhdt), ching ta chi 1a nhitng nguoi sinh sau. Nguoi ta thuong
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nhic dén Dic Phat qua cau phat biéu cia Ngai nhu sau: 'Cac ngudi 1a con dich that cia ta,
sinh ra tir miéng cia ta, [tirc 1a] sinh ra tir Gido hudn cia ta, 1a nhitng nguoi thira huong nhiing
gi thudc 1anh vuc tm linh, nhung khong thudc vao nhiing gi trong thé gi6i'. Trong Vinaya
Pitaka (Tang Ludt trong Tam Tang Kinh) Ptc Phat doi khi cling dugc xem nhu 1a con ga con
dau tién nd ra trong mot 6 trimg. Con ga con dau tién d6 dung moé dé md vao cac vo tring
khac giup cac con ga con khac thoat ra khoi vo. Chinh vi vay ma ngudi ta thuong vi Dirc Phat
nhu con ga con dau tién. DAy 1a con ga con dau tién thoat ra dugc chiéc vo cua su u mé (vé
minh), chiéc vo ciia chdn tdi tim, clia ¢di mu quang tdm linh. Ngai gd vao cac chiéc vo cua
chiing ta, Ngai danh thirc ching ta bang nhing 151 Gido huan cta Ngai, giup ching ta thoat ra
khéi vé.

Nhitng gi trén day néu 1én quan diém cua Phat gido vé Con nguoi Giac ngd, vé Puc
Phat, quan diém d6 cho théy Purc Phat thuoc mot thé loai khong c6 mdt su tuong déng nao
trong hé thong tu tudng TAy phuong va ca truyén thong tin ngudng Tay phuong. Puc Phat
khong phai 1a Troi ciing khong phai 14 con ngudi theo cach hiéu cua Ki-té gido. Thé nhung
Puc Phat ciing khong phai 12 mot con ngudi [thude thé loai] khong-co-Troi (man-without-
God), thé nhung ciing khong phai 1 mot con ngudi bi pho mic (as it were) khong co [ban tay]
cua Troi (Troi khong nhing tay vao sw hién hitu cia con nguoi) - néu co thé noi nhu vay.
Duc Phat 1a mot cai gi d6 & giita hai thi 4y nhung [dong thoi] ciing vuot 1én trén ca hai tha
ay.

(Gido hudn ciia Pirc Phdt khong chii triwong, ciing khéng phii nhén sw hién hitu cia
mét vi Troi, boi vi Gido hudn d6 viot 1én trén ca hai quan diém "c6" va "khéng c6”. "C6" hay
"khéng 6" chi la cach van hanh nhi nguyén (duality of mind comprehenson), doi nghich va
twong phan (conflicting, self-contradictory) ciia tam thitc con nguwoi, mot sw hiéu biét mang
tinh cdach phdn biét, chang han nhuw: trong-ngodi, trén-dudi, to 1ém - nhé bé, chii thé - doi-
twong, v.v. Chiing ta hdy néu lén mot vai trieong hop cu thé: néu cé cdc lugn civ khoa hoc cho
rang cé Troi thi ciing ¢6 nhitng kham phd khoa hoc cho rang la khéng; néu c6 cdc nha than
hoc thi ciing c6 cdc triét gia vé than, néu cé cdc vi lanh ty hitu than thi ciing c¢é cdc nha céch
mang vé than; néu cé nhitng nguwoi hitu than liva bdt nd 1é vé than thi ciing c¢é nhitng nguwoi né
1¢ vé than tré thanh nhitng nguwoi tu hanh hitu than thuyét giang cho cdc chii nhan vé than;
néu cé nhitng cudc thanh chién thi ciing c6 nhitng cudc tan st chang cé gi la than thanh cd.
Phia sau nhitng s hop Iy va ca phi Iy @6 la sw hiéu biét nhi nguyén cia tam thirc con ngieoi.
Cho dén khi nao sw hiéu biét ciia con ngwoi chiea ra thodt dwgc tinh cach nhi nguyén va doi
nghich ciia s 1y ludn, thi nhdn logi sé van con tiép tuc quay cuong trong thé gidi tirong phdn
va nghich ly nay).

C6 thé 1a d& cho chung ta hon khi nhin vao con ngudi Gidc ngd qua cic thuit ngit
trong lanh vuc tién hoa. Con nguoi la mot sinh vat, nhung khong phai 1a mot sinh vat binh di.
Vi khong tim dugc mdt thudt nglr nao khac thich dang hon dé go1 thé nao 1a mot con nguoi,
nén ching ta danh phai goi con nguoi 1a mdt sinh vat ham chira kha nang ly ludn (rational
animal). Con nguoi la [két qua cua] mat sy dot bién (mutation) méi, mot loai [sinh vét] méi (a
new species), mot thé loai méi: mot sinh vat siéu viét hon gép boi so v&i cac sinh vat khac.
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D6 14 mot chung sinh dudi thé dang con nguoi, 1a con nguoi. Ciing vdy, Dirc Phat ciing 1a mot
con nguoi, thé nhung khong phai 1a mot con ngudi binh di. Ngai 1a mot con nguoi Giac ngd.
Ngai cling biéu trung cho mot sy dot bién moi, mot loai méi (a new species), mdt thé loai
hién hitu méi (a new category of existence): 1a mot ching sinh dudi thé dang con nguoi, thé
nhung dong thoi siéu viét hon nhiéu so v6i cac chung sinh khac & thé dang con ngudi: Ngai 1a
mot con nguoi Giac ngd, Ngai 1a mot vi Phat.

Du¢i day chung ta s€ noi dén cac sy hiéu 1Am vé Phat gido. That vay, chung ta s¢€
khong ngac nhién gi ca trude cac sy hiéu 1am d6, bai vi ddy chi 14 nhimg gi phat sinh tir su
hiéu 1am vé Ptrc Phat. Chi vi (inasmuch) Phét gido khoéng chu truong hitu than nén Phat gido
khong thé xem nhu 1a mot ton gido theo cach hiéu cta ngudi TAy phuong qua y nghia thong
thuong cua thudt ngir nay. Thé nhung mot sé nguoi [Tay phuong] thi lai cho ring diéu nay
qua 13 kha kho hiéu d6i véi ho, boi vi ho clr nghi rang Phat gido 1a mot ton gido (cdu ndy dang
cho chiing ta phai suy nghi, boi vi mét sé nguoi Phdt gido ¢ mét cap bdc tu tdp ndao do, trong
nude ciing nhw hdi ngoai, vé tinh hodc ¢é tinh nhin vao Phdt gido va mong muén Phdt gido
phdi la mét tén gido, theo ¥ nghia cia ngwoi Tay phwong, dé hwéng sw tu tdp ciia minh vao
cdac phwong tién "thién xao". Thé nhung cdc phwong tién "thién xdo" thi chi la cdc cach phat
déng niém tin va s ton kinh, la cdc phiwong tién gitip nguwoi tu tdp dén gan hon véi Pirc Phdt
va Phdt gido, thé nhung sau dé thi phdi buéc han vao bén trong lau dai Phdt gido dé kham
phd ra nhitng gi siéu viét hon, nhitng gi ma ho tirng mong cho khi con dirng & céng ngoadi dé
nhin vao ldu dai d6). S& di diéu nay xay ra 1a vi ho (nhitng nguwoi Tdy phwong) thiy trong cac
tw dién Béach khoa Phat gido duogc Xép vao thé loai ton gido, hodc nghe noi dén diéu d6 trén
truyén hinh, va tit nhién nhimg diéu trong thay va nghe thiy d6 s& khong khoi tao ra cho ho
cac y niém hoang mang, cho rﬁng néu 1a mot "ton gido" thi at phai tin vao mot vi Troi. Dya
vao y niém d6 ho nghi rang Phat gido ciing giang day vé niém tin cho rang c6 mot vi Troi.
Thé nhung diy chi 1a cac y nghi 1an 16n (muddle thinking). Mot s6 ngudi khac lai con nghi
rang trong [gi4o 1y] Phat gido nhét dinh 13 phai c6 mét vi Troi trong d6 va ho tim di moi cach
dé ching minh diéu d6 (quan diém dé cia ho). Ké ca mot sé ngudi con két an nhitng nguoi
Phat gido la nhitng nguoi bi danh lac hudng, khong nhéan ra (mislaying) vi Troi (trong ton
gido ciia minh) hodc danh mét vi Troi cua minh, hodc cling c6 thé 1a tim cach gidu giém vi
Tro1 cua minh!

Vay néu Phat gido khong phai 1a mot ton gido theo ¥ nghia cua cac thut ngir Ki-to
gido, thi Phat gio 1a gi? Chung ta s& c6 thé giai dap dugc cau hoi ndy mot cach thoa dang hon
bﬁng cach dua vao su khac biét ma ching ta da cé co6 dip noi dén trén day, do 1a su khac biét
gitta thyuc té va ly tuong, giita con ngudi Giac ngd va con ngudi khong giac ngd. Phat giao,
qua cach goi 1a Dharma (Pao Phap) dung véi truyén théng tir ngan xua, 13 cach giup chung ta
bién thyc té (real) trd thanh 1y tudng (ideal). Thé nhung tit ca that ra ciing chi 1a cach giap
chung ta vuot thoat sy phan tach gitta u mé (vo minh) va Giac ngd. No1 mdt cach khac, Phat
gido 1a tit ca nhimg gi giup ching ta phat trién va thang tién. Chinh vi vy ma Pac Phat mot
hom timg néi v6i ba Mahaprajapati Gautami, 12 ngudi di rudt ciia minh timg nudi nang minh
tir thud bé, nhu sau: "TAt ca moi gido huén dua dén sy chdm duat duc vong, su budng bo, bot
thém mudn cua cai, séng dam bac, hai long, chon noi ¢6 quanh, tp trung ning luc, tim sy
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thich thu trong dao dtrc va sy hoc hoi, thi déy chinh 13 Gi4o huin ctia mot vi Phat'. Béy la cac
tiéu chuan huéng dan su luyén tap, khong c6 gi 1a 1y thuyét trong d6 ca. [Thé nhung] sau d6
sudt trén dong lich str 1au dai, Phat gido da thiét dat thém that nhiéu luan thuyét triét hoc khac
nhau, néu c6 thé néi nhu vay, cing cac phuong phéap [luyén tip] khac nhau va ca cac thé ché
(cdc téng phdi) khac nhau, thé nhung tit ca déu hudng vao cuing mot muc dich chung 1a gitp
con ngudi phat trién trén phuong dién c4 nhan, hau bién minh tir modt con ngudi binh di tré
thanh mot con nguoi Giac ngd, mdt vi Phat.

Chung ta néu 1én hinh bong ciia Ptrc Phat Gutama dé mé dau cho bai thuyét giang
nay, vy chiing ta ciing hdy trd lai voi hinh bong d6 trong phan két luan. Dirc Phat sau khi dat
duoc Giac ngd da tiép tuc ngdi dudi coi bd dé thém vai tudn nira. C6 mot bai kinh xwra thuat
lai trong thoi gian nay Ngai nhin vao thé giéi va toan thé nhan loai - tit nhién 13 khong phai
bang doi mét trin tuc ma bang sy quan thiy tam linh, sy quan thiy dé ciling dugc goi 13 "con
mat thiéng liéng" ("divine eye"). Ngai quan thiy toan thé nhan nhén loai ciing twong tu nhu
mot ving ao sen ménh méng. Ngai nhan thiy c6 nhitng bip sen con ngdp sdu trong bun, mot
s6 khac con chim trong nudc. Thé nhung ciling c6 mot s6 hoa d3 vuot 1én khoi mat nudce, véi
cac canh hoa van con bup hay dd no. Chung ta co thé bao rang ké tir lac d6 Phat gido ludn
nhin vao nhan loai nhu 1a mt ving ao sen véi cac mam hoa, cdc mam hoa dang hoa thanh
cac bup hoa, cac bap hoa dang né thanh hoa, va sau hét 1a cac canh hoa nd g, phoi bay mudn
ngan canh hoa. Thé nhung ddi v6i con ngudi thi néu mudn ting trudng va phat trién, thi phai
c6 mot cai gi d6 dé ma bién cai n6. Con ngudi khong thé tu phat trién mot cach vo thirc
(unconsciously) twong tu nhu ¢ cdy: con ngudi phai dugc phat trién mot cach ¥ thirc. That
vy chiing ta c6 thé bao rang su phat trién cta con ngudi chinh 13 sy phat trién cua tri thie (s
phdt trién tam than va si hiéu biét), sy phat trién cua kha ning y thirc.

Diédu d6 cho thay tai sao con nguoi lai can phai c6 mot 1y tuong: thé nhung khong phai
chi don gian 1a mot thir 1y tuong lién quan dén khia canh nay hay khia canh kia noi con nguoi
cta minh, cling khong phai chi gian di 1a mot thar 1y tudng gilra cd nhan minh qua khia canh
nay hay khia canh kia trong cudc song, ma dang hon 1a mot 1y tuéng bai chinh n6 va vi chinh
no, voi tu cach 1a mot con nguoi. Hon nira, 1y tuong d6 khong dugc phép 1a mot 1y twong gia
tao ma 13 mot 1y tudng tu nhién. Ly tuong d6 khong hé 1a mot sy ap dit tir bén ngoai, ma 1a
mot cai gi d6 thude ban cht cua chinh no, ndm that siu bén trong con ngudi cua chinh no:
biéu trung cho su ndy nd dich that noi ban chat ciia chinh n6, voi ¥ nghia siu xa nhat. Diy
moi that 1a 1y tuong, cai 1y tuong Giac ngd ciia con ngudi ma t6i mudn trao lai cho quy vi
trong budi thuyét giang nay.

Chung ta khong thé chéi cii duoc 1a ngay nay nhiéu ngudi rat nghi ngai dbi véi cac
thtr 1y tudng, nhit 13 cac 1y twong trong lanh vuc tam linh - ¢6 nghia 1a bién thuc té tré thanh
1y twong. Thé nhung dbi voi Phat gido thi khong co gi 1a hoai nghi ca. Phat gido tin vao ly
tudng - tin vao ly twong tadm linh, tin vao ly tuong Giac ngd cua con ngudi - va Phat gido sé di
tin vao 1y twong d6 1a vi Phat gido tin vao con ngudi, tin vao tiém niang sang tao cua con
nguoi.
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Vi tin vao con nguodi nén Phat gido cling doi hoi con ngudi phéi cé long tin noi chinh
minh. Phét gido khong doi hoi con ngudi phai "tin", va nhat 1a khong doi hoi phai "tin" vao
Phat gidao. Ping hon Phat gido chi doi hoi con ngudi hdy chon cho minh ly tuong Giadc ngd
cua con nguoi, nhu 1a mot sy gia dinh thuc dung (working hypothesis). Phat gido kéu goi con
ngudi hiy ctr thir luyén tap xem sao (xem sir gid dinh thwe dung dé c6 mang lai mét két qua
nao hay khong?)

Piéu khic ndi thé ky thir I - ngh¢ thuit Amaravati
(Béo tang vién Guimet - Paris. Hinh Internet do ngudi chuyén ngir ghép thém)

(Di tich tam diéu khdc trén ddy dwoc tim thdy tai thi tran Nagarjunakonda, tiéu bang Andhra Pradesh noi mién
Nam An D¢, thi tran nay ciing tirng la noi sinh song ciia nha sw Nagarjuna / Long Thu. Thi trdan nay nam trong
mét thung liing, ngay nay da bi ngdp nwée vi toan thé thung liing da diege bién thanh mét dap miede, chi con lai
mét hon ddao nho. Pho twong cham noi trén day biéu trung cho gidy phit gay go nhat trude khi Pirc Phdt dat
dwoe Gide ngg. Sw biéu trung dé dwoc dwa vao cdc hinh anh rdt cu thé. Chiéc ngai trong khong biéu trung cho
sw thanh dat ciia Purc Phét. Hai chén cia chiée ngai la hai chan su ti, chiée ngai do do dwoc goi la Ngai su tir
(Simhasana). Céi bo-dé phia sau chiéc ngai biéu tring cho sw Gide ngg. Chit van (svastika) trén mdt goi ngoi va
ca goi 16t hung biéu trung cho vieong quyén va thé tuc. Bén phdi ciia chiéc ngai la bon ldu la ciia Ma vieong
(Mara / Than chét), bén trdi ciia chiéc ngai la ba ¢é con gdi ciia Ma vwong dang quyén rii Pire Phdt (vai phan
trong ché diéu khdc nay da bi gdy, khéng con nguyén ven).

Vai 10 ghi chi ciia ngudi chuyén ngir

Gidc ngo la hoa thanh twong tw
Nhw hoi am cua mwa sa va swong mu,
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Hoa diéu ban thé cua chung voi nui non,
Véi song ngoi va cay co.

Bén cau tho trén day 1a cia Thién su Pao Nguyén (Dogen Zenji) nguoi di dua hoc
phai Tao dong (Soto) tir Trung qudc vao Nhat Ban vao thé ky XIII. Cac cau tho nay duogc
trich tir mot bai viét cua thién su ngudi Phap 13 Pascal-Olivier Ryozei Reynaud, trong Tp san
ctia Hoi Thién hoc Quéc té AZI / Association Zen Internationale sb 32, thang 5, 2013, tr.8.
Nguyén vin tiéng Anh ctia bon cau nay la:

Awakening is to become like
The dampness of rain and mist
Harmonising their essence with the mountains
The rivers, the trees.

Bén cau tho that dep mé ra cho ching ta mot khong gian mo nhat va tdéa rong, noi 1én
su tan bién cua "cai toi" trong thién nhién, va cling 1a mdt cach "thi vi hoa" sy Giac ngo.
Nguoc vé nhidu thé ky trude do tai Trung qudc, thi Thién hoc néi chung dugc hinh thanh qua
mdt goc nhin duong nhu c¢6 vé hung han hon nhiéu, tir tu twong cho dén hanh dong. Bo-dé
Dat-ma ngudi sang 1ap ra Thién hoc Trung quéc, rau toc xdm xoam, hai mat tron trimg, ngdi
nhin vao mot birc tuong trong chin nim khéng noéi mot 101 nao, cac chi tiét d6 phan anh mot
su cuc doan tur hanh dong, tu tudng cho dén xuc cam. Nha su Hué Kha xin yét kién Bd-dé
Pat-ma thé nhung khong dugc tiép, danh phai ding ngoai troi dudi tuyét roi, lién tiép ba
ngay, va sau d6 phai chat canh tay trai dang lén Bo6-dé Pat-ma dé duge nhan lam mon dé.
Ngodi ra con c6 rat nhiéu nhimg chuyén hung bao khac nita, chang han nhu chuyén thién su
Cau Chi (Cdu Chi thu chi) chit ngon tay cia mot chi tiéu gitip cho chi tiéu giac ngd, hodc
nha su Nam Truyén chém chét con méo (Nam truyén tram miéu), hoic nha su Pong Son tha
khong danh ba héo gy mot vi su tré dén xin thu gido v6i minh (Péng Son tam dén). Cac cau
chuyén dai loai nhu thé khong c6 gi 1a Phat gido ca, khong ¢ gi la gidc ngd ca, néu khong thi
cling chi la cac cau chuyén phong dai ma thoi.

S& di man phép dai dong nhu trén day 1a dé noéi 1én mot sy twong phan véi "bong ding
citng rdn, viing chdc va cuong trang cia Pirc Phdt, v6i mot gwong mdt truyén sang cho
chiing ta mét cdi gi d6 that hét sicc khé mé ta bang 101, mot gwong mdt thit sinh dong, rang
ré, téa sang, phan anh mét sw hiéu biét sau xa khong tham do dwoc, mét long tir bi v bién,
mét niém hén hoan khé ta nén 1oi" - (day la cach muon lai cach mo ta guwong mat cuia Puc
Phéat ma nha su Sangharakshita di néu 1én trén ddy). Hinh anh d6 khic han voi guong mit cia
Bo6-dé Pat-ma, véi canh tuong nha su Cau Chi cAm dao dudi theo cht tiéu, v4i hanh dong
chém chét con méo cua nha sw Nam Truyén. Ngoai nhitng hinh anh va nhiing cau chuyén c6
vé phong dai d6 thi duong nhu tinh cach thi pht cta cac cu tho thién an nép phia sau nén van
hoa ca biét va nhiéu mau sic cua nude Nhat dd gop phan gitip cho thién hoc Zen ton tai dén
nay noi qué huong nay, va ngay nay ciing di duoc dua vao thé giéi Tay phuong.
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Tré vé véi thue tai thi cic nha su va cac hoc gia Phat gido ngay nay nghi gi vé su Giac
ngd? Rat nhiéu triét gia va hoc gia Phat gido ké ca cac nha tdm 1y hoc, cac nha khoa hoc hing
quan tdm dén Phat gido, cung cac nha su 13i lac, tat ca da cb ging tim cach giai thich thé nao
1a s Giac ngo. Tu li¢u rat nhiéu khong sao phan tich va tim hiéu hét dugc, vi vay chi xin néu
1én mot vai trich dan trong mot bai viét ngan dudi diy ciia mot nha su Phat gido ngudi My 1a
Jack Kornfield, ding trong tap san Inquiring Mind / Tim hiéu Tam thirc (Vol. 27, N° 1, 2010).
Jack Kornfiel (1967-), tién si vé khoa Tam y tri li¢u, tirng tu hoc v&i nha su Ajahn Chah tai
Théi Lan, v6i nha su Mahasi Sayadaw tai Mién Dién, v.v. Trong bai viét ngan trén day 6ng
cho biét:

Theo ba Dipa Ma (1911-1989, thién su An Do tu tap theo Phat gido Theravada) thi su
Giac ngd 1a tinh thuong yéu. Theo vi Thay Suzuki Roshi (1904-1971, thién su Nhat Ban) thi
su Giac ngd chinh 1a noi ma minh dang dung. Theo vi Thiay Mahasi Sayadaw (1904-1982,
thién su Mién Dién) thi sy Giac ngd 1a su trong khong (tanh khong). Theo vi Thiy Ajahn
Jumnian (1936- , thién su Thai Lan, tu tip theo truyén thdng tu trong rimg) thi sy Giac ngd 1a
mot su tron dﬁy (fullness), mot hinh thirc chép nhén tat ca, hoan toan tat ca, ké ca cac phuong
tién thién xao. Theo vi Thay Thich Nhat Hanh (1925-2022) thi sy Giac ngd 1a chanh niém
(mindfulness). Theo Puc Pat-lai Lat-ma (1935-, vi 1anh dao Phat gido Tay Tang) thi su Gidc
ngd 1 161 nguyén ciu tran day thuong yéu (compassionate blessing). Theo vi Thiy Ajahn
Chah (1918-1992, thién su Thai Lan) thi sy Giac ngd 1a tri tué.

Theo nhirng gi trén day thi sy Giac ngd ciing trong tu nhu mot cdi ¢d thu véi canh 1a
vuon ra khip hudéng. Huong thom cua hoa, vi ngot ctia qua 13 cac cam tmg cta su Gidc ngd
do6 clia coi cay d6. Néu tro lai voi bai giang ciia nha su Sangharakshita trén day thi chung ta
c6 thé hinh dung su Giac ngd 1a mot hat giéng trong dat, néy mam va moc ré trong dét, vuon
1én khoi mat dat dé tré thanh mot coi cay, mot géc cd thu. Gbe ¢ thu do rat that va viing
chic. Trong bai viét trén day nha su Jack Kornfield ciing chimg minh sy Giac ngd khong hé 1a
mdt huyén thoai.

Nguoc xa hon nira thi vao thoi ky Ptre Phat con tai thé, nhiéu dé to cua Ngai cling da
timg dat duoc Giac ngd, d6 1a nhimg vi A-la-han (Arahant). Tiép theo d6 trén dong lich sir
phat trién cua Phat gido, vo s6 nhimg vi tu hanh khéc ciing di dat duoc Giac ngd. Thé nhung
dudng nhu c6 nhiéu vi dat duoc sy Gidc ngd do trong 4m tham va yén ling, va ddi voi mot sd
cac vi khéc thi sy Giac ngd bung 1én vo6i ho tuong tu nhu tiéng réng cia mdt con su tur gilra
khong trung. Trong s6 ho, chung ta chi néu 1én mot vi tidu biéu nhét 1a nha su Nagarjuna /
Long Thy, séng khoang gitra thé ky thi IT va thi 111, 1 nguoi ¢ mé rong thém canh cira cong
ctia con duong Phat gido. Trong mot trudc tac cia ong mang tua "Cdc van tho Trung dao”
(Milamadhyamakakarika) va trong sb 448 cau c6 bdn cau nhu sau:

Khi nao chw Phdt khong hién ra,
Va cdc dé r da di hét
Thi Tri tué cua sy Gidc ngo
Tu no sé bung lén.
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Bon céu tho nay duoc dich lai tir ban dich tiéng Anh ciia hoc gia Phét gido ngudi Anh
Stephen Batchelor, mang tua 1a Verses from the Center (nxb: Reverhead Books, New York,
2000 va 2001). Bbn cau nay bang tiéng Anh nhu sau:

When buddhas don’t appear
And their followers are gone,
The wisdom of awakening
Bursts forth by itself.

Su Giac ngd doi khi cling chi gidn di nhu vay, khong con mot sy vudng mac nao ca.
Mot con siéu vi khuan ciing gian di viy, mat nguoi khong trong thay, thé nhung né ciing cd
thé khién con ngudi trong mot thanh phd, trong mot qubc gia, trong mot luc dia va ca trén
hanh tinh nay phai di€éu diung. Ciing vay, mot thoang thuong yéu va tir bi du that nhé nhoi,
khong thé nhan biét dugc no, khong hinh dung ra dugc nd, thé nhung né ciing c6 thé lam cho
con tim minh se that, dua minh bay bong véi tring sao. Mot thoang thuong yéu va tir bi d6
chinh 13 hat gidng cua sy Giac ngd ndm im that kin dao bén trong con tim ctia chinh minh.

Doc gia c6 thé xem ban gdc tiéng Anh ciia bai giang trén ddy ctia nha su Sangharakshita theo
dia chi lién két:
https://www.freebuddhistaudio.com/texts/lecturetexts/120 The Ideal of Human Enlightenment.pdf

Hoic nghe giang bang tiéng Anh:
(https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details ?num=120)

Hoic ciling c6 thé xem ban dich tiéng Phap:
http://www.centrebouddhisteparis.org/Bouddha/L_Ideal de | Eveil Humain/l ideal de [ eveil hum
ain.html!

Ngoai ra doc gia ciling c6 thé xem bai viét cia nha su Jack Kornfield vé sy Giac ngd theo dia
chi lién két:
https://www.inquiringmind.com/article/2701 w_kornfield-enlightenments/

Bures-Sur-Yvette, 17.01.23
Hoang Phong chuyén ngi



